Pasikeité gyvenimo biidas, smarkiai
paspartéjo gyvenimo ritmas. Siandien
mokiniams reikia daugiau individualiy,
praktiniy uzduociy, daugiau mokslo sgsajy
su realiu gyvenimu, aiSkesnés mokymosi
prasmés bei konkretesniy tiksly.

Kaip prie savo vaiko mokymosi
motyvacijos skatinimo galéty prisidéti
tevai?

Kas skatina nora mokytis?

1. Mokymosi prasmés suvokimas: kam to
reikia?

2. Tikslo i$sikélimas. Planavimas, kaip
zingsnis po zingsnio jis bus pasiektas.

3. Geb¢jimas susikoncentruoti j tikslg ir
kontroliuoti veiksmy eiga.

4. Pasitikéjimas savo jégomis. Supratimas,
kad rezultatai priklauso tik nuo mangs.

5. Atkaklumas. PasiryZimas pabaigti tai, kg
pradéjai.

NEZINAU. Patirties stoka neleidZia
jaunuoliui dél ateities apsispresti
objektyviai. Jam nelengva susigaudyti
savo troSkimuose ir prioritetuose, jis dar
silpnai pazjsta save. Daugelis jaunuoliy
iki paskutinés mokyklos baigimo
akimirkos neZino, k3 jie nori daryti
toliau.

Masy kultiiroje tévai diegia vaikams
priestaringg nuostatg: jie skuba tenkinti bet
kokius jy norus ir tuo pat metu reikalauja
gerai mokytis; ta¢iau mokymasis - tai
kantrus, nuoseklus tikslo siekimas.

Mokymosi motyvacija ypac susijusi su tuo,
ar mokinys jaucia atsakomybe pats uz
save.

ZINAU! Mokymasis pradinése klasése
neimanomas be teigiamy emocijy.
Vaikui biitina kartkartémis patirti
pergalés jausma: moksle, kiiryboje ar
sporte. Jausmas "AS galiu" padés
jveikti klioitis. Ypac tose, srityse,
kuriomis vaikas uzsideges, tévai turéty
reguliariai iSkelti jo laiméjimus.

Motyvacija pradinése klasése
Ka Siuo laikotarpiu gali padaryti tévai?
1. Sukurti saugiq erdve

Maziesiems reikia zinoti, kad tévai visada
netoliese ir prireikus parems, atskubés |

pagalba.

2. Leisti dZiaugtis paZinimu
Nauyji ryskiis jsptidziai, sukeliantys nora
stebéti, tyrinéti pasaulj, eksperimentuoti,-

Stai kas skatina norg mokytis.

3. Pastebéti laiméjimus

Nerodykite vaikui pirstu j kiekvieng jo
klaida, nelyginkite jo su kitais vaikais.
Lyginkite tik su juo paciu, koks jis buvo
praeityje: akcentuokite, kokig pazangg jis
padare.

Motyvacija vyresnése klasése
Ka Siuo laikotarpiu gali padaryti tévai?
1. ISmokyti mokytis

1.1.Kartu sudarykite detaly dienos plana,
jraSykite priminimus j telefong ir pan. Tik
neperimkite 1§ vaiko atsakomybés uz
pamoky ruosa.

1.2.Bus naudinga, jeigu atZala jpras
pamokas ruosti tuo paciu metu, pries
televizoriaus zitir¢jimg arba zaidima
kompiuteriu. Psichologai pataria atidziai
stebéti vaiko mokymosi procesa, taciau
nereikalauti vien auksty rezultaty.
Svarbiau, kad jis suprasty, jog Zinios keicia
Jo gyvenima ir jj patj.

2. Gerbti privacig erdve

1.1.Venkite tiesmukisky nurodymuy, griezto

tono, bet padidinkite démesj tam, kuo
gyvena jusy vaikas.

1.2. Domékités jo interesais, pomégiais,
mokymosi procesu, klauskite to, kg jis zino
geriau uz jus.



Motyvacija paskutinése klasése

Siekti ziniy paskutinése klasése jaunuolj
skatina jo paties ateities planai.

K3 $iuo laikotarpiu gali padaryti tévai?
1. Padéti suprasti nesékmiy prieZastis

Tévy uzduotis - paaiskinti, kad sékme
pirmiausiai lemia pastangos, o ne
mokytojo poziiiris bei nuotaika. Jeigu jis
pats aptiks sgsajg tarp rezultato ir savo
pasirinko budo jo siekti, geriau pazins save
ir savo galimybes.

2. Padeéti jveikti egzaminy baime

2.1.Paskutiniy klasiy mokiniy intelektas
toks pat kaip suaugusiyjy.

2.2 Kalimas dél pazymio - tai Zingsnis
atgal, ] zemesn¢ mastymo pakopa. Toks
mokymosi metodas ne tik silpnina
motyvacija, bet ir iSsekina jégas.

2.3.Siuo periodu labai svarbu, kad tévai
tikeéty tuo, jog atzala susitvarkys su jo
laukianc¢iu iSbandymu.

3. Padéti susivokti

3.1.Paskutinés klasés - tai laikas, kai reikia
galutinai apsispresti, kg darysi toliau,
baiges mokykla.

3.2.Patirties stoka neleidzia jaunuoliui to
padaryti objektyviai. Jam nelengva

susigaudyti savo troskimuose ir
prioritetuose, jis dar silpnai pazjsta save.
3.3.Padékite jam susivokti, isitraukite |
ateities planavima atsizvelgdami j savo
finansines galimybes.

3.4.Jeigu atZala manys, kad profesija turi
rinktis kartg ir visiems laikams, jo nerimas,
abejonés dar labiau iSaugs. Laikas, kai
zmogus visg gyvenima dirbo tg patj darba,
jau nugrimzdo j praeitj.

3.5. Palaikykite savo vaikg moraliskai:
tegu ramiai ir su pasitikéjimu padaro savo
pirmajj pasirinkima.

Verta zinoti

Mokslininkai nustaté, kad jaunesniojo
amziaus mokinukai nepriima kritikos. Jy
smegenys reaguoja tik j pagyrimus.
Nyderlandy mokslininkai, tyrin¢je 8-9
mety vaiky smegeny aktyvuma, aptiko, kad
ty smegeny zony, kurios atsakingos uz
suvokima, aktyvumas nesikeité, kai vaiko
darbas buvo kritikuojamas (pvz., "Sitas
atsakymas neteisingas.") Sio amZiaus
vaikai dar nesugeba mokytis i$ savo klaidy.
Tik nuo 12-13 mety paaugliai aiSkiai
suvokia informacijg apie jy klaidas bei
nesé¢kmes ir gali pasidaryti iSvadas i§ savo
negatyvios patirties.
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PATARIMAI TEVELIAMS:

KAIP MOTYVUOTI SAVO
VAIKUS MOKYTIS




