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 SVEIKATOS IR LYTIŠKUMO UGDYMO BEI RENGIMO ŠEIMAI  
                                                         BENDROJI PROGRAMA 
 

Ugdymo sritis Integruojamos temos Klasė Valandų skaičius 
Gamta ir žmogus Brendimo ir lytiškumo problemos 6 1 
Lietuvių kalba ir 
literatūra 

Vertybių patikrinimas: gėrio ir 
blogio kova. I. Meras „Lygiosios 
trunka akimirką“ 

IIg 2 

Lietuvių kalba ir 
literatūra 

J. Degutytė „Meilei“ 8 1 
V .Šekspyras „Romeo ir Džiuljeta“ 8 3 

Žmogaus sauga Smurtas ir seksualinė prievarta bei 
poveikis vaikams 

5 1 

Prekyba žmonėmis 7 1 
Ryšys tarp individo, šeimos ir 
bendruomenės sveikatos ir 
saugumo 

IIg 1 

Užsienio (rusų) kalba Sveikas gyvenimo būdas IIIg 1 
Klasės valandėlė Kas yra lygiavertiški ir pagarbūs 

santykiai 
7 1 

Kaip tinkamai rodyti ir priimti 
dėmesį 

7 1 

Klasės valandėlė „Ką man reiškia šeima“ IIIg 1 
Klasės valandėlė „Šeimos tradicijo: įprastinės ir 

naujai atsirandančios“ 
8 1 

Klasės valandėlė „Koks turiu būti, kad niekam 
neužkliūčiau“ 

Ig 1 

Klasės valandėlė Lytiškumo ugdymas 6 1 
 


