GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVlNIS VALGIARASTIS
Bendrabutis 2016 -2017 m.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 15.00 val

Budinti
Nuo 7.00 iki 14 val
Nuo 17.30 iki 18.30 val



GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis '
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
» |baltymai,| riebalai, [angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IZeiga g g eniai, g | verté, keal
Virti makaronai su sviesty 82 % IRE 66A [150/15| 5,72 6,35 39,86 244,28
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 8,76 7,55 110,59 527,53
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verteé
baltymai, | riebalai, [angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| IBeiga g g eniai, g | verté, kcal
§vieiiq kopisty sriuba su grietine 30 % 55r ]200/10{ 1,52 5,69 6,55 76,41
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svetainés kotletas (kiaulien. malt. su kiauiniy ir sirio jdary) T 25A [100/10{ 25,26 | 25,26 7,20 355,52
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar { 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Troskintos darioveés (3aldytos jvarios darZovés) 10Gar| 100 2,54 0,26 7,23 27,97
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

IS viso: [ 34,60 33,97 72,65 706,94

Pavakariai 14.30

Patiekalo maistiné verté
baltymai,| riebalai, angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g g eniai, g | verte, keal
Sumustiniai su karso rakymo kiaulienos kumpeliu 48 [0/20/2 5,41 8,24 24,93 188,55
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Varskes sirelis "Pinas"”

100 13,60 8,00 18,70 201,00

IS viso: [ 19,01 16,24 58,60 448,80

Vakariené 18.00

Patiekalo maistiné verte
baltymai, | riebalai, angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g g eniai, g | verté, kcal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A | 200 22,51 €,82 45,64 330,19
Grietine 30 % 20 048 6,00 0,62 58,60

Kompotas Sv.obuoliy 19G | 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

IS viso: | 25,50 13,92 109,17 640,34
IS viso ( dienos davinio ): 87,87 71,68 3‘31,0 , ’2323,%1

11 m. ir vyresniy mety vaik i Lo(ﬁuul—Q WG j,‘og‘ / >
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |baltymal, g| riebalai, g [ eniai,g | verte, keal
Biri ryziy kruopy kogé 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 120,31
Sviestas 82 % . 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 6,41 10,44 93,73 477,96
Pietias 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
PieniSka darZoviy sriuba 25Sr 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Zuvies $nicelis (tausojantis) 45A 100 19,62 16,60 8,47 259,21
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy koseé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Zaliy zirneliy salotos su majonezu 62 % 35S 50 1,75 3,34 6,56 56,42
Kompotas dziov. slyvy 16G 200 1,19 0,26 37,97 150,35
IS viso: | 30,95 33,43 88,97 753,63
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [baltymai, g| riebalai, g| eniai,g |verté, kcal
Bandelé su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Desertiné varske "Alma” 150 10,50 6,75 25,50 205,50
IS viso: 15,53 15,83 80,11 523,71
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga [baltymai, g| riebalai,g | eniai,g | verte, kcal
Zemaic’:iq blynai su kalakutienos mésa 57A 200 15,04 18,02 44,88 395,66
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
ISviso: | 178 24,92 102,29 | 68151 [
~., I§ viso ( dienos davinio ): 70,69 84,62 365,101

11 m. ir vyresniy mety vaikarfis /Diré
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga |balfymai, g| riebalai, g | eniai, g verte, kcal
Lietiniai blyneliai su varske 71A 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietineé 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 17,93 21,04 59,26 494,34
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Bar3¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 75 0,84 6,88 3,46 74,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 27,09 42,65 60,91 722,07
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verte, keal
Bandelé su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 7,16 8,11 100,19 475,36
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis)| 54A 200 16,50 11,82 42,50 336,62
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Kviso: | 20,78 19,12 123,64 | 72422
IS viso ( dienos davinio ): 72,96 90,92| -~ 344(00\ [ 415,99
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Bendrabutis

GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
_ R angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Omlétas su sviestu 82 % 88A 100 9,72 19,20 554 | 23316
Juoda duona e 13 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 14,74 20,66 86,53 559,81
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kecal
Zirniy sriuba su bulvémis 15Sr 200 4 4,65 4,29 18,73 123,52
Kepsnys "Sandra" (vistienos file su fermentiniu sariy) [ 16A 75/7,5/3,1 21,40 30,74 2,05 367,31
Virtos bulves 1Gar 50 0,78 0,04 7,08 31,30
Svieziy kopiisty salotos 1S 75 0,97 7,33 4,29 80,46
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 28,03 42,60 53,24 686,14
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g [ verté, kcal
Kepti varskeciai 81A 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Jogurtas su persikais "Pasaka” ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
IS viso: 20,62 22,41 40,42 448,66
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | vert¢, kcal
Kiaulienos troskinys su kopistais (tausojantis) 5A 100/100 30,00 25,56 10,39 381,11
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 34,14 26,17 65,41 643,01
IS viso ( dienos davinio ): 97,53 111,84 245;60 "_,'23377@2
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARA§TIS
Bendrabutis

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga |balfymai, g| riebalai, g [ eniai, g verté, keal
TirSta many kruopy ko$e su sviestu 82 % 93A 150/15 5,99 6,34 28,40 "198,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Vaisiai 200 3,04 1,29 55,76 224,00
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
I§ viso: 10,93 7,79 116,67 585,01
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis, bulvémis su grietine 30 % 2Sr 200/10 3,59 5,77 19,32 133,89
Paukstienos guliasas (tausojantis) 1A 100/60 34,00 14,37 7,09 290,21
Bulviy koseé 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Morky-obuoliy-pory salotos 14S 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 43,21 26,20 85,73 732,64
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 83A 150 21,58 16,62 22,61 326,16
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 . 14,97 59,25
IS viso: 22,06 22,62 38,2 444,01
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 10A 100 21,16 19,52 8,47 305,79
Bulviy kose 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4pP 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Agurkai Sviezi 27S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kompotas $v.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 8
IS viso: | 24,35 26,25 4591 1
IS viso ( dienos davinio ): 100,55 82,86 28'5;5 ’




GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis
2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 7.30

Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai, g | verte, keal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A 150 16,23 4,69 32,81 235,50
Grietiné 30 % 20 0,48 &,00 062 [ 5860
Arbata -1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 18,99 11,59 90,22 521,35
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai,g | verts, keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir grietine 30 % 19Sr | 200/10 1,41 5,80 12,14 100,93
Krekenavos kepsnys (kiaulien.maltinuk.su morky jdary) tausio] 17A | 110/30| 23,70 23,14 2,75 310,29
Biri grikiy kruopy kogeé 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Burokéliy salotos su Z.7irneliais 178 75 1,89 11,04 8,91 132,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: | 32,25 42,84 71,80 768,81
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai,g | verté, keal
Jogurtas su persikais "Pasaka" ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 7,56 3,65 81,57 400,25
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga g riebalai, g| eniai, g | verté, keal
Virtos pieniSkos desrelés (afr) 38A 100 7,18 28,39 0,84 287,04
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Pomidory padaZas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 2,50 =§=224,00
Kviso: | 17,6 32,39 706,93,
K viso ( dienos davinio ): 76,40 ' y

11 m. ir vyresniy mety vaikampirek
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis

2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Virti kiauginiai su majonezu (62 %) 163 100/20 10,08 15,86 2,26 +192,40
Batonas 15 - 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 14,36 17,47 52,81 447,95
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Svieziy koplsty sriuba su bulvemis su grietine 30 % 6Sr 200/10 1,89 5,69 11,24 97,51
Kraliski balandéliai (malti) (tausojantis) 63A 120 18,24 12,44 6,75 208,06
Virtos bulvés 2Gar. 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 28,75 22,42 118,14 757,61
Pavakariai 14.30 ,
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga |baltymai, g| riebalai, g eniai, g | verté, kcal
Tir§ta many kruopy koseé su sviestu 82 % 93A 150/15 5,99 6,34 28,40 198,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Batonas 18 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 10,65 8,6 98,31 498,31
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 200 29,68 17,87 37,98 431,57
Saldus grietinés (30%) padazas 5p 20 0,28 3,06 7,95 59,11
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 30,19 21,13
IS viso ( dienos davinio ): 83,95 69,62

11 m. ir vyresniy mety vaik ‘/ g




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis

2 savaite
Treciadienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
M angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga  [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
Virti makaronai su sviestu 82 % 64A 100/15 3,82 4,24 26,57 162,85
Arbata ] 16 200 14,97 59,25
Bandelé su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
IS viso: 8,09 13,22 71,39 435,31

Pietas 11.00

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Svieziy darZoviy sriuba su grietine 30 % 11Sr 200/10 2,00 5,65 12,53 103,37
Paukstienos plovas (tausojantis) 3A 200 29,56 21,82 28,81 420,95
Pekino kopiisty -pory salotos 25S 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: | 35,22 34,57 80,71 751,82

Pavakariai 14.30

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Virtos bulves 2Gar. 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 11,62 9,49 82,09 435,04

Vakariené 18.00

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verteé, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulien. mésa (tausojant] 49A 200 13,58 8,36 45,54 307,74
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
o ”’”mm““*\
IS viso: 17,1 15,36 112/74° 163934
I3 viso ( dienos davinio ): 72,03 72,64| 346,93] 726151
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30

r

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
Omletas su fermentiniu sdriu 40 % 92A | 110/6,25 14,65 18,90 5,50 * 250,44
Juoda duona 15 . 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 20,43 20,66 86,49 577,09
Pietas 11.00
Patiekalo mai_stiné verté
] angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Bar3ciy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Kompotas dziov. vaisiy 11G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
IS viso: 28,66 45,87 78,20 820,97
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kecal
Jogurtas su persikais "Pasaka" ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 6,04 2,85 64,51 337,25
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa (tausojantis)] 54A 200 16,50 11,81 42,50 336,61
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kompotas dziov. vaisiy 18G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
Kviso: | 17,95 18 |.77631 | 526,31
IS viso ( dienos davinio ): 73,08 87 38‘] 305 51 2261 62

e

11 m. ir vyresniy mety vaikams
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis :

2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 7.30

P R

Patiekalo maistiné verté
. angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
TirSta many kruopy koseé su sviestu 82 % 93A 200/15 7,81 8,27 37,01 |7 258,00
Arbata 1G - 200 12,51 49,51
Bandelé su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
IS viso: 11,93 15,18 78,98 499,62
Pietis 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |[verté, keal
Pieniska grikiy sriuba 21Sr 200 6,89 7,32 21,08 175,96
Mésos-darzoviy trogkinys kiaulienos (tausojantis) 2A 100/100 29,92 19,47 16,35 356,63
Marinuoti agurkai 46 S 100 2,80 1,30 16,00
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 44,63 28,05 115,57 864,99
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Desertiné varkeé "Alma" 150 10,50 6,75 25,50 205,50
Batonas 18 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 12,51 49,51
IS viso: 12,88 8,11 53,59 337,81
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Bulviy plokstainis su paukstienos mésa 47A 200 22,21 21,29 36,56 423,08
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
IS viso: 28,49 32,29 45,18} ~58§,68
IS viso ( dienos davinio ): 97,93 83,63 293,32 228810

11 m. ir vyresniy mety vaikams
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Sumustiniai su kar§o rakymo kiaulienos kumpeliu 48 10/20/20 5,41 8,24 24,93 |~ 188,55
Arbata 1G - 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 9,21 9,74 95,66 471,8
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
2irniq sriuba su bulvémis 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) 36A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
Biri grikiy kruopy kogeé 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Vitaminizuotos salotos (kopstai su majonezu 62 %) 8S 50 0,61 3,34 2,84 41,33
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: | 30,15 38,28 70,15 | 732,04
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymal, g| riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Bandelé su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Varskes sirelis "Pinas” 100 13,60 8,00 18,70 201,00
IS viso: 18,63 17,08 73,31 519,21
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ([baltymai, g riebalai, g | eniai,g | verté, kecal
Kepti varskéciai 81A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: | 27,89 27,76 |7 8749 69282
=~ I8 viso ( dienos davinio ): 85,88 92,86/ 3%6\,61 . 2445,87
PTE O MAINTO T
11 m. ir vyresniy mety vaikams | L&G\Kgp\}ﬂfl 2
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis

—

11 m. ir vyresniy mety vaikams

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
- angliavand) Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, keal
+|Biri ryziy kruopy kogeé 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 120,31
Sviestas 82% ’ 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 4,51 9,19 57,97 367,46
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  [baltymai, g| riebalai, g eniai, g | verté, kcal
Pieniska ryZiy sriuba 21Sr 200 5,72 7,05 19,20 160,56
Kiaulienos troskinys su kopustais (tausojantis) 5A 100/100 30,00 25,56 10,39 381,11
Raziny kompotas 8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I$ viso: | 39,51 34,00 119,07 898,02
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, keal
Omlétas 90A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 13,93 16,22 72,54 466,61
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, keal
Partkytos desreles (a/r) 40A 100 7,18 28,39 0,84 287,04
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Marinuoti agurkai 46 S 100 2,80 1,30 16,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 | 105,00
Bviso: | 13,77 3238 | A783. 0 5368
I8 viso ( dienos davinio ): 71,72 91,79| /[ -297.41] " 2268,39
LT VETERINAR LGN 1
L TARNY B
ApoXt gnq\ r W
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Bendrabutis
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
R angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, kcal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A 150 16,23 4,69 32,81 235,50
Grietineé 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 16,71 10,69 48,4 353,35
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Svieziy kopasty sriuba su bulvemis su grietine 30 % 6Sr 200/10 1,89 5,69 11,24 97,51
Traky suktinukai (kiaulien.ir paukstien.maltinis) tausoj{ 15A 100 22,97 22,87 7,47 324,57
Virtos bulves 2Gar. 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Grietinés 30 % pomidory padazas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 29,08 33,90 64,79 664,57
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g [ verte, kcal
Desertiné var§ke "Alma" 150 10,50 6,75 25,50 205,50
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 15,06 8,35 106,02 534,5
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga _|baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Bulviy plokstainis su paukstienos mesa 47A 200 22,21 21,29 36,56 423,08
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I§ viso: | 30,77 33,12 /87— T—753,68,
I3 viso ( dienos davinio ): 91,62 86,13 / 3@6%1, 2 ‘i@\i‘,lﬂ




14

GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |bdltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Var$keéciai virti (tausojantis) 83A 150 20,28 9,91 39,59 |* 326,70
Grietiné 30 % . 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 20,76 15,91 55,18 444,55
Pietias 11.00
Patiekalo maistiné verté
! angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis 13Sr 200 4,72 4,34 19,03 121,92
Kepsnys "BerzZelis" (kiaulien.malt. su kmynais) tausojg 19A 100 21,16 19,5€ 3,02 270,05
Grietinés 30 % pomidory padazas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pikantiskos salotos (burokeliai su majonezy 62 %) 19S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 31,95 35,28 69,89 697,88
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Virti makaronai su sviestu 82 % 66A 150/15 5,72 6,35 39,86 244,28
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Bandelé su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
IS viso: 9,84 13,26 81,83 485,9
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Troskinti balandeliai su kiaulienos mésa (tausojantis) [ 64A 150 14,25 16,82 14,24 255,44
Virtos bulvés su sviestu 82 % 2Gar 50 1,01 1,50 9,16 53,53
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
K viso: | 19,82 19,92 | 103,92 | 637,97
IS viso ( dienos davinio ): 82,37 84,37} /ﬁo,az Ul ‘2266“}30
f ka! Jr 605439/
11 m. ir vyresniy mety vaikams F,ﬂ’?*
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Penktadienis

Bendrabutis

Pusryc¢iai 7.30

T—“

Patiekalo maistiné verté
| . angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Virti kiauiniai su majonezy (62 %) 165 100/20 10,08 15,86 2,26 192,40
Batonas 15 - 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 14,36 17,47 50,35 438,21
Pietis 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, kecal
Pieniska darZoviy sriuba 25Sr 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Paukstienos file 33A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 100 1,69 2,84 12,14 80,07
DarZoviy salotos su paprika 7S 100 1,25 13,69 5,96 143,44
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 28,23 36,92 68,02 701,04
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
Varskeés sarelis "Pinas" 100 13,60 8,00 18,70 201,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 16,64 9,2 74,46 425
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [|baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 82A 200 19,94 12,12 23,78 285,82
Saldus grietinés (30%) padaZas 5P 30 0,42 4,59 11,93 88,67
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 » ,,,:_h_;1§8,00
Kviso: | 22,64 17,61 ,.-ﬁo,m st 892 Y
IS viso ( dienos davinio ): 81,87 81, 20 182 ﬁ? 2156 25 '
- -

11 m. ir vyresniy mety vaikamg’j
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

BENDRABUTIS
Suminis
11 m. bei vyregnio amziaus mokiniams

1 savaité

Pavadinimas Baltymai Riebalai ‘| Angliavandeniai Kalorijos
Pusrygiai 58,77 67,48 466,78 264465
Pietls 163,88 178,85 361,50 3601,42
Pavakariai 84,38 85,21 317,52 2340,54
Varariené 122,57 110,38 446 42 3210,06
I$ viso ( 5 dienu davinio): 429,60 441,92 1592,22 11796,67
2 savaité

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pusryciai 73,80 78,12 379,89 2481,32
Pietds 169,51 173,75 464,42 3964,20
Pavakariai 48,75 32,70 380,07 2008,66
Varariené 111,33 119,17 395,51 3032,49
IS viso ( 5 dienu davinio): 403,39 403,74 1619,89 11486,67
3 savaité

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pusrydiai 65,55 63,00 307,56 2075,37
Pietis 158,92 178,38 391,92 3693,55
Pavakariai 74,10 64,11 408,16 2431,22
Varariené 114,89 130,86 416,28 3213,27
IS viso ( 5 dienu davinio): 413,46 436,35 1523,92 11413,41
IS viso: 1246,45 1282,01 4736,03 34696,75
15 dieny vidurkis 83,10 85,47 315,74 2313,12




