GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS -

Bendrabutis 2015-2016 m.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6 m. ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 15.00 val

Budinti
Nuo 7.00 iki 14 val
Nuo 17.30 iki 18.30 val



GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis

1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, | riebalai, |angliavand| Energine
Patiekalo pavadlmmasv Rp.Nr.| Reiga g g eniai, g | verté, keal
V|rt| makaronai su sviestu 82 % 66A |{100/15 3,82 4,24 26,57 ,| 162,85
Arbata 1G 200 14,97. 59,25
Vaisiai ) 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 6,86 5,44 97,30 446,10
Pietas 11.00
: ’ Patiekalo maistiné verté
baltymai,| riebalai, | angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga g g eniai, g | verté, keal
Svieiy kopusty sriuba su grletme 30 % - 5Sr |200/10{ 1,52 5,69 6,55 76,41
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svetaines kotletas (kiaulien. malt. su kiausiniy ir surio jdary) taus{ 25A B2,5/7,9 20,66 20,66 5,89 290,88
Biri grikiy kruooy kose e 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Troskintos darzovés (Saldytos jvarios darioves) 10Gar{ 100 2,54 | 0,26 7,23 27,97
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
ISviso: | 30,00 29,37 71,34 642.30
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai.| riebalai. [angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [3eiga g g eniai, g | verte, keal
Sumustiniai su kar$o rakymo kiaulienos kumpeliu 4S {0/20/2¢ 5,41 8,24 24,93 188,55
Arbata : ; “1G | 200 14,97 59,25
Varskes sirelis "Pinas” 100 13,60 8,00 18,70 201,00
IS viso: 19,01 16,24 58.60 448.80
‘Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
baltymai, | riebalai, | angliavand Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Beiga g g eniai, g | verté, keal
Virtinukai su kiaulienos mesa (tauso;ant:s) - 81A 150 16,23 4,69 32,81 235,50
Grietine 30 % ' 207 | 048 | 6,00 0,62 58.60 |
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
viso: | 16,94 | 1089 54870 ] \377.65
I3 viso ( dienos davinio ): 72,81 6&—9,4 \: ‘\‘LKs h'n‘fsrs ;1‘914 85
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Bendrabutis

2

1 savaite
Antradienis
Pusryciai 7.30
Patiekalo maistiné verté
, angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga |baltyniai, g| riebalai, g| emiai, g |verte, kcal
Biri ryziy kruopy kose 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 120,31
Sviestas 82 % 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 6,41 10,44 93,73 477,96
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, keal
Pieniska darzoviy sriuba 25Sr 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Zuvies Enicelis (tausojantis) 45A 75 14,72 12,46 6,35 194,41
Grietinés 30 % pomidory padazas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4QGar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Zaliy Zirneliy salotos su majonezu 62 % 35S 50 1,75 3,34 6,56 56,42
Kompotas dziov. slyvy 16G 200 1,19 0,26 37,97 150,35
I3 viso: 26,05 29,29 86,85 688.83
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga |baltymai, g| riebalai.g | eniai, g | verteé, keal
Bandele su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Desertine varske "Aima" 150 10,50 6,75 25,50 205,50
IS viso: 15,53 15,83 80,11 523.71
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai. g| eniai,g |verte, keal
Zemaiéiq blynai su kalakutienos mesa 57A 100 7,52 9,01 22,44 197,83
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
By« RN
I viso: 8 15,01 B895\ 1S T3RR 68 /\
I5 viso ( dienos davinio ): 55,99 70,57| [ 1298,72]x12006)38F |
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
‘ Bendrabutis

1 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 7.30
i Patiekalo maistiné verteé
. angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
Lietiniai blyneliai su vargke ' 71A 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata - “1G 200 14,97 59,25
IS viso: 17,93 21,04 59,26 494,34
Pietas 11.00
: Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, keal
Barsciy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés 30 % -pomidory padaZas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 75 0,84 6,88 3,46 74,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 21.60 36,75 59,18 639.65
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
. angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Bandele su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
Arbata 1G 200 14,97 59,25
18 viso: 4,12 6,91 44,43 - 251,36
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verteé
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 3eiga |baltymai. g| riebalai, g | eniai,g |verté. keal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa (tausojantis)| - 54A 100 8,25 5,91 21,25 168,31
Grietine 30 % 20 0.48 6,00 0,62 58.60
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 - 1,50 55,76 224,00
IS viso: | 1329 13,51 1 w‘\_m
I3 viso ( dienos davinio ): 56,94 78,21 /Z;S/SRS I\TIISE‘J\! ‘
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis

| savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 7.30
| Patiekalo maistiné vertée
N - (angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, keal
Omiétas su sviestu 82 % 88A S0 4,86 9,60 277 |} 11658
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vaisiai ' ) 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 9.88 11,06 83,76 443,23
Pietus 11.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Zirniq sriuba su bulvémis 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52
Kepsnys "Sandra” (vistienos filé su fermentiniu sariy) 16A 50./8 14,27 20,50 1,37 244,88
Virtos bulves 1Gar 50 0,78 0,04 7,08 31,30
Svietiy kopasty salotos 1S 75 0,97 7,33 429 80,46
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
I§ viso: | 20.90 32,36 52,56 563.71
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai. g| riebalai, g | eniai, g | verte. kcal
Kepti varskeciai 81A 75 12,57 10,44 15,04 203,49
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Jogurtas su persikais "Pasaka" ( 2 % riebumo ) 1253 3,38 2,50 19,75 118,75
I viso: 16,43 18,94 35,41 380.84
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai. g| riebalai, g | eniai, g | verte. keal
Kiaulienos troskinys su kopastais (tausojantis) 5A 50/50 15,00 12,78 5,20 190,56
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 124,76 105,00
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 19.14 13,39 4‘12 46
I8 viso ( dienos davinio ): 66,35 75,75 / » ,24
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GELVONVY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrab
| savaite
Penktadienis

utis

~ Pusryéiai 7.30

; Patiekalo maistiné verté
\ angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |bgltymai. g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
TirSta many kruopy kose su sviestu 82 % 93A 150/15 5,99 6,34 28,40 | 198,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Vaisiai ’ i 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 10.93 7,79 116,67 585.01
Pietis 11.00
Patiekalo maistiné vertée
] angliavand Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga 'baltymai, g| riebalai, g | eniai, g verté, kcal
Barsciy sriuba su pupelemis, bulvemis su grietine 20 % 2Sr 200/10 3,59 5,77 19,32 133,89
Paukstienos guliadas (tausojantis) 1A 75/45 25,50 10,78 5,32 217,66
Bulviy kosé 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Morky-obuoliy-pory salotos 145 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 34.71 22,61 83,96 660.09
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |~ 1ISeiga |baltymai. g| riebalai, g [ eniai, g verté, keal
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 83A 100 14.39 11.08 15,07 217 44
Gnetine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
I3 viso: 14,87 17,08 30,66 335,29
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g eniai, g |verte. keal
Maitas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 10A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Virtos buives 1Gar 75 1,17 0,06 10,61 46,94
Grietinés 30 % pomidory padazas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Agurkai Sviezi 27S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,0817 83,55
I3 viso: [ 18.14 1848 | AT 4650\
I3 viso ( dienos davinio ): 78,65 65,96 //“772;3“9‘1 I\Blli‘&k;/i ,
i { VETERINARDOS | 2




Bendrabutis

2 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 7.30 ;
! Patiekalo maistin¢ verteé
baitymai, angliavand| Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai, g | verte, keal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A 150 16,23 4,69 32,81 235,50
Grietine 30 % £ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata ‘ - 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 18,99 11.59 90,22 521.35
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga g riebalai, g| eniai, g |verte, kcal
RyzZiy kruopy sriuba su pomidorais ir grietine 30 % . 19Sr | 200/10 1,41 5,80 12,14 100,93
Krekenavos kepsnys (kiaulien. maltinuk_su morky idaru) tausoj] 17A 80 | 17,25 16,84 2,00 225,67
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Burokeliy salotos su %.zirneliais 17S 75 1,89 11,04 8,91 132,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
ISviso: | 25,80 36,54 71.05 684.19
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
baltymai. angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | IReiga g riebalai, g| eniai, g | verte, keal
Jogurtas su persikais "Pasaka” ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
1§ viso: 5,28 2.75 39.75 23225
Vakariené 18.00
Patiekalo maistiné verteé
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga g riebalai, g eniai.g | verte. keal
Virtos pienikos desreles (a/r) 39A 75 5,38 21,29 0,63 215,28
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Pomidory padaias 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Arbata 1G 200 1497 15925
Vaisiai 250 3,80 150 | A526. | 23400,
Bviso: | 158 | 2529 |/ 9485051 bigds )z )
IS viso ( dienos davinio ): 65,87 76,17|i:.
Mons wha




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS /¥

Bendrabutis

2 savaite
Antradienis
Pusryciai 7.30
i , Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga |batymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
Virti kiausiniai su majoneiu (62 %) 163 100/20 10,08 15,86 2,26 4 192,40
Batonas : 15 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
!
I viso: 14.36 17,47 52,81 447,95
Pietas 11.00
, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis su grietine 30 % 6Sr 200/10 1,89 5,69 11,24 97,51
Kraligki balandeliai (malti) (tausojantis) B83A 120 18,24 12,44 6,75 208,06
Virtos bulves 2Gar 109 2,02 2,99 18,33 107,04
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai /200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 28,75 22,42 118,14 757.61
Pavakariai 14.30
] Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
TirSta many kruopy kose su sviestu 82 % 93A 150/15 5,99 6,34 28,40 198,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Batonas 15 30 2,38 1,36 15,58 82,80
I viso: 8.37 7.7 56,49 330,31
Vakariene¢ 18.00
Patiekalo maistiné verte
, angliavand| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. A ISeiga [baltymai, g| riebalai. g | eniai, g | verté. kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 81A 130 22.26 134 28.49 323.68
Saldus grietinés (30%) padazas 5p 20 0.28 3.06 7.95 39.11
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
B viso: | 22,77 16,66 £33 1 16534\
I3 viso { dienos davinio ): 74,25 64,25 //-?éQRQTT}I\ZQ)ﬂzm\
A f_( VETERINARLIOS | 2 |
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Bendrabutis

ey

2 savaité
Treciadienis
‘ Pusrydiar 7.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kcal
Virti makaronai su sviestu 82 % 64A 100/15 3,82 4,24 26,57 | 162,85
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Bandelé su cinamonu ’ ) 50 4,27 8,98 29,85 213,21
I3 viso: 8,09 13,22 71,39 435.31
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verte
. angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, keal
Svieiy dar?oviy sriuba su grietine 30 % 11Sr | 200/10 2,00 5,65 12,53 103,37
Paukstienos piovas (tausojantis) 3A 100 35,40 17,92 28,81 409,83
Pekino kopusty -pory salotos 25S 80 1,14 5,40 3,48 63,28
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso: 40.78 29,33 79,84 724,88
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai. g| riebalai, g | eniai, g verte, keal
Virtos bulves 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
IS viso: 11.62 9.49 82,09 435,04
Vakariené¢ 18.00
' Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [IBeiga [baltymai. g| riebalai, g | eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauiien mesa (tausojanty 49A L 150 10,18 6,27 34,15 230,81
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Suitys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
W 7\
Bviso: | 1142 12,37 53 13944
13 viso  dienos davinio ): 71,91 64,41 M,Sg i\ll\mn
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 7

Bendrabutis

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 7.30

______

g

5
Y

Patiekalo maistiné verte

angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verte, kcal
Omletas su fermentiniu siiriu 40 % 92A 110/6,25 14 65 18,90 5,50 250,44
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
I8 viso: 20.43 20,66 86,49 577.09
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verteé
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Barsciy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A - 50 10.98 11,80 3,44 164,84
Grietinés 30 % pomidory padaias 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopusty salotos su-agurkais ir pomidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Kompotas dziov. vaisiy 1G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
IS viso: 17.68 34,07 74,75 656,13
Pavakariai 14.30
' ’ Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. KReiga |baltymai, g| riebalai, ¢ | eniai, g | verté, kcal
Jogurtas su persikais "Pasaka" ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 6.04 2,85 64,51 337,25
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga [baltymai. g| riebalai, g | eniai, g |verté. keal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa (tausojantis)] 54A 100 8,24 5,91 21,24 168,30
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kompotas dziov. vaisiy 18G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
P Y
I3 viso: | 9.69 TN
13 viso ( dienos davinio ): 53,84 IMQW‘TI\\&M
{ 4
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYV|NIS VALGIARASTIS
Bendrabutis

2 savaite ,
Penktadienis :
Pusryciai 7.30
! Patiekalo maistiné verte )
| angliavand| Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga |baltymai, g| riebalai,g | eniai,g [verte, kcal
Tirsta many kruopy kode su sviestu 82 % 93A 200/15 7,81 8,27 37,01 | 258,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Bandele su dzemu - o 50 4,12 6,91 29,46 | 192,11
I3 viso: 11.93 15,18 78,98 499,62
Pietiis 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Pieniska grikiy sriuba 21Sr -200 6,89 7,32 21,08 175,96
Mesos-darZoviy troskinys kiaulienos (tausojantis) 2A 75175 22,44 14,61 12,27 267,48
Marinuoti agurkai 46 S 100 2,80 1,30 16,00
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
13 viso: | 37.91 23,49 12543 | 831.84
Pavakariai 14.30
r Patiekalo maistiné verte
. ’ anghavand| Energin¢
" Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga |baltymai, g| riebalai,g | eniai, g |[verte, keal
Desertine varske "Aima" 150 10,50 6,75 25,50 205,50
Batonas 15 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 12,51 49,51
I viso: 12.88 8.11 53,59 337.81
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga [baltymai. g| riebalai. g | eniai.g | verté. keal
Bulviy plokstainis 48A 150 5,23 9,08 36,48 245,28
Grietine 30 % 20 0,48 . 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
I8 viso: | 11,51 20,08 By /40%8\&\
I3 viso ( dienos davinio ): 74,23 66,86 ﬂf/fg é\mr\i
!(/,(‘ \‘1;'\1‘1§,:\t§|\\1 (\'R‘II?I(),\‘
Aeclod wha * 20 8




3 savaité

Pirmadienis :
Pusrydiai 7.30 ,
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |bajtymai, g| riebalai, g | - eniai, g | verte, kcal
Sumustiniai su karso riikkymo kiaulienos kumpelju - - 4S 10/20/20 5,41 8,24 24,93 188,55
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai o 250 3,80 1,50 55,76 224,00
I3 viso: 9.21 9.74 95,66 471.8
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
iirniq sriuba su bulvéemis 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52
Maltas paukstienos 3nicelis (tausojantis) 36A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Vitaminizuotos salotos (koplstai su majonezu 62 %) 8S 50 0,61 3,34 2,84 41,33
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 22,39 32,90 68,36 645.89 |
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
7 angliavand| Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Bandelé su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Varskes sirelis "Pinas” 100 13,60 8,00 18,70 201,00
Tiviso: | 18.63 17,08 73.31 519,21
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga |baltymai. g| riebalai, g | eniai,g | verté. kcal
Kepti varskeciai 81A 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Grietine 30 % ' 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
=
18 viso: | 17.24 19,91 64T -389)%
I3 viso ( dienos davinio ): 67,47 79,63 '/ ;Z/ZW R JM,O\
I / ALAISTO IR
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3 savaité
Antradienis

‘Bendrabutis

Pusrydiai 7.30

i Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |balfymai, g| riebalai, g | eniai, g |verte, kcal
Biri ryziy kruopy kose 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 |+ 120,31
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Keksiukas 1 50 1,90 0,25 20,00 113,50
I§ viso: 4,51 9,19 57.97 367,46
Pietais 11.00
Patiekalo maistiné verté
| angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verte, keal
Pieniska ryziy sriuba 21Sr 200 5,72 7,05 19,20 160,56
Kiaulienos troskinys su kopustais (tausojantis) SA 75/75 22,50 19,17 7,79 285,83
Raziny kompotas 8G 200 0.75 0.19 33,72 132.35
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 32.01 27,61 116,47 802.74
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verteé, kcal
Omietas S0A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: | 11,65 15,32 30.72 298,61
Vakarienée 18.00
Patiekalo maistiné vertée
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - Ieiga |baltymai. g| riebalai, g | eniai,g | verte. keal
Parikytos desrelés (a/r) 40A ' 75 5,38 21,29 0,63 215,28
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Marinuoti agurkai 46 S 100 2,80 1,30 16,00
Sultys 200 0,76 0,10 24776 [ 1030
I viso: | 11.97 2528 | /4765 {in 46304
I3 viso ( dienos davinio ): 60,14 77,40 ]/TL‘ASiy‘is 1‘5;1?33)&51
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

13

i ;,::‘?bﬂzliz 71 Wy

Bendrabutis :
3 savaité
Treciadienis &
Pusrydiai 7.30 o
! Patiekalo maistiné verté
, ‘ angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis)- 81A 150 16,23 4,69 32,81 235,50
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
B viso: 16,71 10,69 48,4 353,35
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand} Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Svieziy kopdsty sriuba su buivem:s su grietine 30 % 3Sr 200/10 1,89 5,68 11,24 97,51
Traky suktinukai (kiaulien.ir paukstier. maitinis) tausojj -~ 15A 75 17,23 17,16 5,61 243,43
Virtos bulves 2Gar. 50 1,01 1,50 9,16 53,52
Grietinés 30 % pomidory padazas 4pP 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 2334 28,19 62,93 583.43
Pavakariai 14.30
' Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai. g riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
Desertine varske "Alma" 150 10,50 6,75 25,50 205,50
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I8 viso: 15.06 8,38 106,02 534.5
Vakariené¢ 18.00
‘ Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga |baltymai, g riebalai, g | eniai, g | verté. kcal
Bulviy plokstainis su paukstienos tile 474A 150 16,66 15,96 27,42 317,31
Grietiné 30 % 20 0.48 6,00 0,62 58.60
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
IS viso: | 22,94 26,96 36004 L E 4799
I§ viso « dienos davinio ): 78,05  74,19] /25339]1 19511
T, AT on e A =
Ll
Aadou do. D05 it




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
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Bendrabutis f
3 savaité Vien
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 7.30
Patiekalo maistiné verte
v angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga |balfymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Varskeciai virti (tausojantis) ) 83A 100 20,28 9,92 39,59 |7326,70
Grietineé 30 % L 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Rviso: | 20,76 15,92 55,18 444,55
Pietas 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g [ eniai,g |verteé, keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) snuba su bulvemis 13Sr 200 4,72 4,34 19,03 121,92
Kepsnys "Berzelis” (kiaulien.malt su kmynais) tausojg 19A 75 15,87 14,67 2,27 202,54
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
PikantiSkos salotos (burokeliai su majonezy 62 %) 19S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
K viso: 26.66 30,39 69,14 630.37
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g{ riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Virtimakaronai su sviestu 82 % 66A 80/15 3,16 3,51 21,95 134,53
Arbata 1G 200 , 12,51 49,51
Bandele su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
I3 viso: 7.28 10,42 63,92 376.15
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai. g| riebalai. g | eniai, g | verte. kcal
Troskinti balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64A 120 9,58 11,79 9,81 177.06
Virtos bulves su sviestu 82 % 2Gar 50 1,01 1,50 9,16 53,53
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 250 3,80 1,50 55,76 224,00
e N
I8 viso: | 15,15 14,89 / 992%\ T 389,38
£§ viso ( dienos davinio ): 69,85  71,62]- / 287,731 :2010,86 |

| VETERINARIIOS
\ TARNY

A i

BA




GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Penktadienis

Bendrabutis

Pusryciai 7.30

g

SlLa e

R7 1IN

g

Patiekalo maistiné verte

: angliavand| Energinée
Patiekalo'pavadinimas Rp.Nr. IBeiga |baltymai, g riebalai, g | eniai, g | verte, kecal
Virti kiaudiniai su majonezy (62 %) 165 100/20 10,08 15,86 2,26 »192,40
Batonas . 1S 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
I viso: 14,36 17,47 50,35 438,21
Pietis 11.00
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g [ verte, keal
PieniSka darZoviy sriuba 255r 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Paukstienos file 33A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
Grietinés 30 % pomidory padazas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kosé 4Gar 100 1,69 2,84 12,14 80,07
Darzoviy salotos su paprika 7S 75 0,94 10,27 4,47 107,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso: 27.92 33,50 66,53 665.18
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g |verte, keal
Varskes sirefis "Pinas"” 100 13,60 8,00 18,70 201,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 16.64 9,2 74,46 425
Vakariené¢ 18.00
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai. g| riebalai. g | eniai, g | verteé, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 82A 200 19.94 12.12 23.78 285.82
Saldus grietinés (30%) padazas SP 30 042 4.59 11.93 88.67
Arbata 1G 200 12,51 49,51
IS viso: 2036 16,71 48 .\\@f
1% viso { dienos davinio ): 79,28 76,88 Mmy\lgﬂ, 39
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

BENDRABUTIS

15 dieny vidurkis

Suminis
8 m. bei vyresnio amzZiaus mokiniams
1 savaité ' *

Pavadinimas Baltymai. Riebalai | Angliavandeniai Kalorijos
Pusryciai 52 01 55,77 450.72 2446 64
Pietls 133,26 1560.38 353.89 3194 58
Pavakariai 69.96 75,00 24921 1940.00
Varariené 75.51 71,28 296,26 2107.60
I5.viso ( 5 dienu davinio): 330.74 352.43 1350 08 9688,82
2 savaite

Pavadinimas Baltymai Riebaiai Angliavandeniai Kalorijos
Pusryciai 73.80 78,12 379,89 ©2481.32
Pietls 150,92 145 85 469 21 3654 65
Pavakariai 4418 30,90 296.43 1672.66
Varariené 71.19 85,50 311,26 2261.80
IS viso ( 5 dienu davinic). 34010 341.37 1456.79 1007C.43
3 savaité

_ ‘Pavadin'imas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pusryciai 65.55 63,07 307 56 2075,37
Pietus 132.32 1562.59 383.43 3327 61
Pavakariai 69.26 60,37 348.43 215347
Varariené 87 66 103,75 267.01 231770
IS viso ( 5 dienu davinio): 35479 |7 37972 "1306,43 9874.15
I$ viso: 102563 1073.52 4113.30 29633.40

63,38 71,57 274,22 1975,56




