GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS IKIMOKYKLINIO VAIKY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30

Patiekalo maistiné verté

baltymai, | riebalai, | angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g eniai, g | verteé, kcal
Virti makaronai su sviestu 82 % 66A 100/15 3,82 4,24 26,57 162,85
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 6,10 5,14 83,36 390,10
Pietus 11.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, | riebalai, { angliavand]| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g g eniai, g | verteé, keal
SvieZiy kopiisty sriuba su grietine 30 % 43 200/10 1,52 5,69 6,55 76,41
Juoda duona 1G 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svetainés kotletas (kiaulien. malt. su kiausiniy ir sirio jdary) tausojq  55/5 13,78 13,78 3,93 193,92
Biri grikiy kruopy kosé 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Trodkintos darZovés (Saldytos jvarios dariovés) 100 2,54 0,26 7,23 27,97
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 23,12 22,49 69,38 545,34
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, | riebalai, | angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g g eniai, g | verté, keal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 100 10,82 3,12 21,87 157,00
Grietiné 30 % 10 0,24 6,00 0,31 29,30
Arbata 100 7,49 29,63
IS viso: 11,06 9,12 29,67 215,93
IS viso ( dienos davinio ): 40,28 36,75 182,41 1151,37




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

| savaite
Antradients

Pusryciai 8.10

Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |[baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Biri ryziy kruopy kose . 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 120,31
Sviestas 82 % 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I8 viso: 4,89 9,84 79,79 421,96
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |[baltymai, g| riebalai, g | eniai,g [ verté, keal
Pieniska darzoviy sriuba 25Sr 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Zuvies $nicelis (tausojantis) 45A 75 14,72 12,46 6,35 194,41
Grietines 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy koseé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Zaliq Zirneliy salotos su majonezu 62 % 35S 50 1,75 3,34 6,56 56,42
Kompotas dziov. slyvy 16G 200 1,19 0,26 37,97 150,35
IS viso: 24,93 27,39 78,75 635,45
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kecal
Zemaiciy blynai su kalakutienos mesa 57A 100 7,52 9,01 22,44 197,83
Grietine 30 % 10 0,24 6,00 0,31 29,30
Arbata 1G 100 7,49 29,63
IS viso: 7,76 15,01 30,24 256,76
IS viso ( dienos davinio ): 37,58 52,24 188,78| 1314,17
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.10

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verte, kcal
Lietiniai blyneliai su varske 71A 100/50 17,45 15,04 43,67 376,49
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 17,69 18,04 58,95 465,04
Pietis 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Barsciy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 75 0,84 6,88 3,46 74,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 21,60 36,75 59,18 639,65
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Bandelé su dzemu ’ 50 4,12 6,91 29,46 | 192,11
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 4,12 6,91 44,43 251,36
I8 viso ( dienos davinio ): 43,41 61,70 162,56f 1356,05




GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS IKIMOKYKLINIO VAIKY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné
, Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Omiétas su sviestu 82 % 92A 50 4,86 9,60 2,77 116,58
Juoda duona 13 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 9,12 10,76 69,82 387,23

Pietis 11.30

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52
Kepsnys "Sandra" (vitienos file su fermentiniu siriy) 16A Geg-50 14,27 20,50 1,37 244,88
Virtos buives 1Gar 50 0,78 0,04 7,08 31,30
SvieZiy kopisty salotos 1S 75 0,97 7,33 4,29 80,46
Kompotas 3v.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 20,90 32,36 52,56 563,71
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verte, kcal
Kepti varskéciai 81A 75 12,57 10,44 15,04 203,49
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata 200 14,97 59,25
IS viso: 12,81 13,44 30,32 292,04
I8 viso ( dienos davinio ): 42,83 56,56 152,70{ 1242,98




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.10

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymtai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
TirSta many kruopy ko$é su sviestu 82 % 93A 150/15 5,99 6,34 28,40 198,00
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 8,27 7,24 82,73 415,51
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verteé, keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis, bulvémis su grietine 30 % 2Sr 200/10 3,59 5,77 19,32 133,89
Pauk3tienos guliasas (tausojantis) 1A 75/45 25,50 10,78 5,32 217,66
Bulviy koseé 4Gar 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Morky-obuoliy-pory salotos 145 75 1,69 2,85 12,15 80,07
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 34,71 22,61 83,96 660,09
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 83A 100 14,39 11,08 15,07 217 44
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 33,47 14,08 30,35 305,99
I8 viso ( dienos davinio ): 76,45 43,93 197,04 1381,59




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS IKIMOKYKLINIO VAIKY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.10

Patiekalo maistiné verte

baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - g riebalai, g| eniai, g | verté, kcal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A 150 16,23 4,69 32,81 | 235,50
Grietiné 30 % . 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 17,47 10,99 62,34 409,35
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai, g | verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir grietine 30 % 19Sr | 200/10 1,41 5,80 12,14 100,93
Krekenavos kepsnys (kiaulien.maltinuk.su morky jdary) tausoj| 17A |82,5/20| 17,25 16,84 2,00 225,67
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais 17S 75 1,89 11,04 8,91 132,00
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 25,80 36,54 71,05 684,19
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
baltymai, angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g riebalai, g| eniai, g [ verté, kcal
Jogurtas su persikais "Pasaka" ( 2 % riebumo ) 125 3,38 2,50 19,75 118,75
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 5,28 2,78 39,75 232,25
I$ viso ( dienos davinio ): 48,55 50,28 173,14 1325,79




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.10

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kecal
Virti kiauSiniai su majonezu (62 %) 165 100/20 10,08 15,86 2,26 192,40
Batonas 18 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 13,22 17,52 46,75 390,45
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis su grietine 30 % 6Sr 200/10 1,89 5,69 11,24 97,51
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 32,80 26,56 73,76 667,64
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g |verté, keal
TirSta many kruopy ko$é su sviestu 82 % 93A 100/10 4,04 9,73 18,99 181,60
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 4,27 9,93 40,08 265,15
IS viso ( dienos davinio ): 50,29 54,41 160,59| 1323,24




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8.10

Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai, g |[verté, kcal
Virti makaronai su sviestu 82 % 64A 100/15 3,82 4,24 26,57 162,85
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Bandelé su cinamonu 50 4,27 8,98 29,85 213,21
IS viso: 8,09 13,22 71,39 435,31

Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
SvieZiy darzoviy sriuba su grietine 30 % 11Sr 200/10 2,00 5,65 12,53 103,37
Paukstienos plovas (tausojantis) 3A 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71
Pekino kopisty -pory salotos 25S 80 1,14 5,40 3,48 63,28
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 27,55 27,77 72,64 630,76

Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté

angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g [ verté, kcal
Virtos bulvés 2Gar. 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Kefyras (2,5 %) 200 5,80 5,00 8,00 104,00
IS viso: 7,82 7,99 26,33 211,04

I8 viso ( dienos davinio ): 43,46 43,98 170,36 1277,11
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.10

U‘C{ Wy B

N
i

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g [ eniai,g | verté, keal
Omletas su fermentiniu siriu 40 % 92A 88/5 11,76 19,25 4,44 237,55
Juoda duona 13 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 14,5 19,81 43,61 396,2
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Bar3¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 30 % 1Sr 200/10 1,90 5,64 15,42 114,20
Kiaulienos kepsnys 8A 50 10,98 11,80 3,44 164,84
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4pP 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kose 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Kompotas dziov. vaisiy 11G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
IS viso: 17,68 34,07 74,75 656,13
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 2,66 0,35 44,76 218,85
IS viso ( dienos davinio ): 34,84 54,23 163,12 1270,83
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite

Penktadienis
Pusryciai 8.10
Patiekalo maistiné verteé
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g [ verté, kcal
Tirsta many kruopy kose su sviestu 82 % 93A 100/10 4,04 9,73 18,99 181,60
Arbata 1G 200 12,51 | 49,51
Bandeie su dzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
IS viso: 8,16 16,64 60,96 423,22
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Pieniska grikiy sriuba 21Sr 200 6,89 7,32 21,08 175,96
Mesos-darzoviy troskinys kiaulienos (tausojantis) 2A 7575 22,44 14,61 12,27 267,48
Marinuoti agurkai 46 S 100 2,80 1,30 16,00
Juoda duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso: 34,87 22,29 69,67 607,84
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga |[baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Bulviy plokstainis 48A 100 3,49 6,05 24,32 163,52
Grietine 30 % 10 0,24 6,00 0,31 29,30
Arbata 1G 100 7,49 29,63
I§ viso: 3,73 12,05 32,12 222,45
I viso ( dienos davinio ): 46,76 50,98 162,75| 1253,51
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savalte
Pirmadienis

Pusrycdiai 8.10

Patiekalo maistiné verteé

angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Bandelé su cinamonu ] 50 4,27 8,98 29,85 | 213,21
Arbata 1G 200 14,97 |7 59,25
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 6,55 9,88 86,64 440,46
Pietis 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Zirniq sriuba su bulvéemis 15Sr 200 4,65 4,29 18,73 123,52
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) 36A 75 13,33 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Vitaminizuotos salotos (kopistai su majonezu 62 %) 8S 50 0,61 3,34 2,84 41,33
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso: 22,39 32,90 68,36 645,89
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Kepti varskeciai 81A 50 8,38 6,96 10,25 135,66
Grietiné 30 % 10 0,24 6,00 0,31 29,30
Arbata 1G 200 14,97 59,25
IS viso: 8,62 12,96 25,53 224,21
I§ viso ( dienos davinio ): 37,56 55,74 180,53{ 1310,56
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Antradienis

Pusry&iai 8.10

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
Biri ryZiy kruopy kose 98Gar 100 2,54 0,68 22,92 120,31
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Keksiukas 50 1,90 0,25 20,00 113,50
IS viso: 4,51 9,19 57,97 367,46
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g{ riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Pieniska ryZiy sriuba 21Sr 200 5,72 7,05 19,20 160,56
Kiaulienos trodkinys su koplstais (tausojantis) 5A 75/75 22,50 19,17 7,79 285,83
Raziny kompotas 8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31,25 27,31 102,53 746,74
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Omlétas 90A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 11,65 15,32 15,75 239,36
IS viso ( dienos davinio ): 47,41 51,82 176,25] 1353,56
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARAgTIS

3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.10

Patiekalo maistiné verteé

angliavand|{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g riebalai, g | eniai, g [ verte, kcal
Virtinukai su kiaulienos mésa (tausojantis) 81A 150 f6,23 4,69 32,81 235,50
Grietine 30 % 20 0,48 6,00 062 | 5860
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 17,47 10,99 62,34 409,35
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g eniai, g | verté, keal
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis su grietine 30 % 6Sr 200/10 1,89 5,69 11,24 97,51
Bulviy plokstainis su paukstienos file 47A 150 16,66 15,96 27,42 317,31
Grietineé 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Juoda duona 15 20 1,98 0,26 10,26 43,40
I§ viso: 21,77 28,01 74,30 621,82
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kecal
Bandele su dZzemu 50 4,12 6,91 29,46 192,11
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I§ viso: 4,88 7,01 54,22 297,11
I§ viso ( dienos davinio ): 44,12 46,01 190,86/ 1328,28
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.10
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga [baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Vargkéciai virti (tausojantis) 83A 100 13,52 6,61 26,39 217,80
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata 1G 200 14,97 59,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 14,76 12,91 55,92 391,65
Pietas 11.30 _
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvemis 13Sr 200 4,72 4,34 19,03 121,92
Kepsnys "Berzelis” (kiaulien.malt. su kmynais) tausojd 19A 75 15,87 14,67 2,27 202,54
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pikanti$kos salotos (burokéliai su majonezy 62 %) 19S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Kompotas Sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
IS viso: 26,66 30,39 69,14 630,37
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verté, keal
Virti makaronai su sviestu 82 % 66A 80/15 3,16 3,51 21,95 134,53
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 3,92 3,61 46,71 239,53
IS viso ( dienos davinio ): 45,34 46,91 171,77| 1261,55
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3 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.10

Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, keal
Virti kiauSiniai su majonezy (62 %) 165 100/20 10,08 15,86 2,26 192,40
Batonas 13 30 2,38 1,36 15,58 82,80
Arbata 1G 200 12,51 49,51
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 13,22 17,52 44,29 380,71
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, kcal
Pieniska darZoviy sriuba 25Sr 200 5,67 5,96 17,88 140,32
Paukstienos file 33A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
Grietinés 30 % pomidory padaZas 4p 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kogeé 4Gar 100 1,69 2,84 12,14 80,07
DarZoviy salotos su paprika 75 75 0,94 10,27 4,47 107,58
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 27,92 33,50 66,53 665,18
Pavakariai 14.30
Patiekalo maistiné verte
angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g| riebalai, g [ eniai, g verté, kcal
Varskes sarelis "Pinas" 100 13,60 8,00 18,70 201,00
IS viso: 13,6 8 18,7 201
IS viso ( dienos davinio ): 54,74 59,02 129,52| 1246,89
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Suminis
4 - 6 m. amziaus mokiniams
1 savaité ‘ -

Pavadinimas Baltymai...| Riebalai - | Angliavandeniai Kalorijos
Pusrydiai 46,07 51,02 374,65 2079,84
Pietls 125,26 141,60 343,83 304424
Pavakariai 72,13 58,56 165,01 1322,08
IS viso ( 5 dienu davinio): 24346 251,18 883,49 6446,16
2 savaité

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
PusrycCiai 61,44 78,18 285,05 2054,53
Pietus 138,70 147,63 361,87 3246,56
Pavakariai 23,76 33,07 183,04 1149,39
IS viso ( 5 dienu davinio): 223,90 258,88 829,96 6450,48
3 savaite

Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pusrydciai 56,51 60,49 307,16 1989,63
Pietls 129,99 152,11 380,86 3310,00
Pavakariai 42 67 46,90 160,91 1201,21
IS viso ( 5 dienu davinio): 229,17 259,50 848,93 6500,84
I$ viso: 696,53 769,56 2562,38 19397,48
15 dieny vidurkis 46,44 51,30 170,83 1293,17




