| savaité o
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné¢ verte
baltymai, | riebalai, |angliavand| Energiré
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga g g eniai, g | verteé, kecal
Svetaines kotletas (kiaulien. malt. su kiauginiy ir-sirio jdary) T | 25A [82,5/7,5{ 20,66 | 20,66 5,89 , | 290,88
Biri grikiy kruopy ko3é , .| 7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Troskintos darfovés (3aldytos jvarios darZoves) 10Gar| 100 2,54 0,26 7,23 27,97
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168.00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: | 29,28 24,32 96,35 690.49

6-10 mety mokiniams

SIRVINTL
VALSTYBINE
CMAINTO




GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

%]

RS

1 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé
A angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga |baltymai g| riebalai. g | eniai,g | verte, keal
Zuyies ¥nicelis (tausojantis) - A45A 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Grietinés 30 % pomidory padazias 4pP 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Zaliy Zirneliy salotos su majonezu 62 % 35S 100 3,51 6,68 13,12 112,84
Kompotas dziov. slyvy 16G 200 1,19 0.26 37,97 150,35
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 24,42 27.56 117,38 772,93

o-10 met mokiniams

SIRVINTU
\\'\l\hl\r

0 Ao
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

i

1 savaite
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté

| 1 angliavand| Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga |baltymai, g| riebalai. g eniai, g [ verte, keal
Kiaulienos kepsnys v 8A 75 16,47 17,70 5,16 247,26
Grietinés 30 % pomidory padazas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Koplsty salotos su agurkais ir pcmidorais 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

IS viso: 23.34 35,14 94,44 766.25

6-10 mety mokiniams

7 SIRVINT U N
VALSTYRINE
\)\_A\)H'R




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS - 7 /R

s

1 savaiteé
Ketvirtadienis
» Pietis
! Patiekalo maistiné verteé

_ | ‘ angliavand| Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga |baltyihai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Kepti varskéciai 81A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 30 0.41 4.59 11.92 88.66
Kompotas $v.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai ! 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I viso: 28.81 26,85 118.85 803.18

6-10 mety mokiniams




1 savaité

Penktadienis
Pietds

! Patiekalo maistiné verté ‘

angliavand| Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |baltygai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Paukstienos guliasas (tausojantis) 1A 75/45 25,50 10,7‘8 5,32 217,66
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky-obuoliy-pory salotos 145 | 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31.80 22,29 97,64 694,42

6-10 mery mokiniams
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GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS s dn
‘ r/"I//F(?7
2 savaite R i izie - )

i

Pirmadienis
Pietils i
Patiekalo maistiné verté

v ( ' baltymai. angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga * g riebalai, g| eniai, g . | verté, keal
Krekenavos kepsnys (kiaulien. maltinuk. su morky jdary) tauso 17A 80 17,25 16,84 2,00 »| 225,67
Biri grikiy kruopy kosé L . .7Gar 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Burokeliy salotos su z.Zirneliais 17S 100 2,52 14,72 11,88 176,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai | 150 2,28 0,90 41,82 168,00
1§ viso: 25,85 34.96 97,11 773.31

6-10 mery mokiniams

“aRVINTE N
VALSTYRINE
: MAISTO IR
VETERINARILIOS
2 RN




GELVONUY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

TVIR.
2 savaité s Vi
Antradienis
Pietés
Patiekalo maistin¢ verte
v angliavand| Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Vargkes apkepas (tausojantis) v 84A 200 2991 18.17 37.45 A435.83
Saldus grietinés (30%) padazas 5P 20 0.28 3.06 7,95 39.11
Kompotas $v.obuoliy 189G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai ! 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I3 viso: 31.94 22,03 94,37 690.49

6-10 mery mokiniams




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite
Treciadienis

Pietiis
] Patiekalo maistiné verté
% angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. | IReiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Paukstienos plovas (tausojantis) 3A ] 75/75 26,55 13,44 21,61 |, 307,37
Pekino koplsty -pory salotos 255 A} 100 1,42 6,74 4,35 79,10
Sultys L 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 1.32 0.6 27.88 112
Juoda duona 1S 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 32,23 21,14 88.86 646.87

6-10 mety mokiniams

e
SIRVINTL

VALSTYBING
MAISTO IR



GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

V[’V/H V’IV 07

2 savaite
Ketvirtadienis
Pietiiy
Patiekalo maistiné verté
T angliavand| Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3¢iga  |baltymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, kcal
Virty bulviy cepelinai su mesa (tausojantis) 54A 200 16,50 11,81 42,50 »336,61
Sviesto 82 % - grietinés 30 % padazas 5P 20 0,35 10,51 0,45 97.52
Kompotas dz.vaisiy 18G 200 0,97 0,19 33,19 131,10
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 20.86 23,71 131,90 789,23

6-10 metu mokiniams

£ TaRvINTL N
VALSTYBINE

PRYEYA

IR
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS . 7o L

2 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l§eiga |baleymai, g| riebalai, g | eniai, g | verte, keal
Mesos-darzoviy trodkinys (tausojantis) (kiauliena) - 2A 100/100 29,92 19,47 16,35 |. 356,63
Marinuoti agurkai - 46S & 100 2,80 1,30 16,00
Sultys © 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 18 20 1,98 0,26 10,26 43,40
IS viso: 36.98 20,43 80.55 633.03

6-10 mety mokiniams

/RVINTL N
VAL STYRING
SIASTO IR
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GELVONU VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS - r/*vwﬂ,”;?éa 5

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
, Patiekalo maistiné verte
; angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. , l3eiga |baltymai, g| riebalai, g | eniai.g | verte, kcal
Mailtas paukstienos $nicelis (tausojantis) S 36A | 75 13,33 22,77 5,38 )} 277,40
Biri grikiy kruopy kosé L 7Gar. 50 3,04 2,40 16,65 98,64
Vitaminizuotos salotos (kopustai su majonezd 62 %) 8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai : 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 21.39 33,14 108,22 787,70

6-10 mety mokiniams

SIRVINTL
VALSTYBINE
MAISTO IR
JERIN.
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS ¢

3 savaiteé

© PurBRev

Antradienis {
‘ ’ Pietiis
‘ Patiekalo maistiné verté
angliavand| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga |bakymai, g| riebalai, g | eniai,g | verte, kecal
Kiaulienos troskinys su kopdstais {(tausojantis) - 5A 75/75 22,50 19,17 7,79 |. 285,83
Raziny kompotas ’ .8G 200 0,75 0.19 33,72 132,35
Juoda duona 15 40 3,96 0,52 20,52 86,80
Vaisiai {200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 30.25 21,08 117,79 728.98

6-10 mewy mokiniams




GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEXTYVINIS VALGIARASTIS

13

3 savaiteé
Trec¢iadients
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
‘ angliavand| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga |bakymai, g| riebalai, g | eniai, g | verté, keal
Bulviy plokstainis su paukstienos file 47A 150 16,66 15,96 27,42 |, 317,31
Grietiné 30 % 20 0.48 5,00 0,62 58.60
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IR viso: 20.94 23.26 108.56 704.91
6-10 mety mokiniams
NTL
MM W
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté

| angliavand| Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga |baltymai, g| riebalai.g | eniai, g | verte, keal
Kepsnys "Berzelis"(kiaulien. maltin.su kmynais) tausoji  19A 75 15,86 14,67 2,31 , 202,61
Grietinés 30 % pomidory padazas 4P 20 0,47 3,48 1,90 40,57
Biri-grikiy kruopy kose i 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
PikantiSkos salotos (burokeliai su: majonezy 62 %! 19S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Kompotas sv.obuoliy 19G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 24,21 26,95 91.97 676,52

6-10 mery mokiniams
s
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GELVONY VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS TV( /Re?, ;

3 savaite

Penktadienis
Pietiis
} Patiekalo maistiné verteé

| angliavand| Energine

~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g| riebalai. g | eniai, g |verte, keal
Paukstienos file L 33A 75 18,39 10,85 5,38 » 191,64
Grietines 30 % pomidory padaZzas N P 20 0,47 3,48 1,30 40,57
Bulviy kosé “ 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
DarZoviy salotos su paprika 7S 75 0,94 10,27 4,47 107,58
Sultys _ 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 25,09 29,39 94.52 719,55

H-10 metu mokiniams

,,,,

RV TN
A\LSTYBINE
MAISTO IR




| GELVONU VIDURINES MOKYKLOS VALGYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Suminis
1 savaité
6 - 10 m. amZiaus mokiniams
. )
Pavadinimas Baltymai = Riebalai Angliavandeniai |Kalorijos
|Pietas 137.65 136,16. 524 63 3727.27
2 savaiteé
Pavadinimas Baitymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pietls 147 .86 12227 49279 3532.93
{
3 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
Pietls 121.88 133,82 521.06 3617.66
IS viso: 407.39 39225 1538,48 10877 .86
15 dieny vidurkis 27,16 26,15 102,57 725,19




